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LICENCIATURA EN PSICOMOTRICIDAD

EUTM – FACULTAD DE MEDICINA UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA

TEMARIO DEL CONCURSO PARA LA PROVISIÓN DEL CARGO DE 
ASISTENTE DEL ÁREA DE DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO PSICOMOTRIZ 
ORIENTACIÓN GERONTOPSICOMOTRICIDAD.

PRUEBA ESCRITA:

1. La Gerontopsicomotricidad como especialidad.
2. El rol del Especialista en Gerontopsicomotricidad en el equipo de salud.
3. Proceso de evaluación gerontopsicomotriz.
4. Valoración Geriátrica Integral y su utilidad para el tratamiento gerontopsicomotor.
5. Expresividad psicomotriz en adultos.
6. El juego en la vejez y su importancia para el abordaje terapéutico.
7. Cuerpo real, imagen y esquema corporal.
8. Aspectos psicoafectivos del envejecimiento.
9. Cambios biológicos del envejecimiento.
10. Aspectos sociales del envejecimiento.
11. Las alteraciones psicomotrices en la vejez.
12. Fragilidad en el adulto mayor.
13. Envejecimiento activo. Perspectiva del ciclo vital.
14. Síndromes geriátricos.
15. Caídas en el anciano. Inhibición psicomotriz por caídas. Reahabilitación.
16. Deterioro cognitivo y demencias. Atención gerontopsicomotriz.
17. La sesión de gerontopsicomotricidad. El uso de mediadores con adultos mayores.
18. La investigación en Gerontopsicomotricidad.
19. Gerontopsicomotricidad e interdisciplina.
20.Formación personal del Especialista en Gerontopsicomotricidad.

PRUEBA PRÁCTICA:

1. Intervenciones Diagnósticas en Gerontopsicomotricidad en Atención Primaria de 
Salud a nivel hospitalario.

2. Valoración y Diagnóstico Gerontopsicomotriz.
3. Síndromes Geriátricos e intervenciones diagnósticas y terapéuticas en 

gerontopsicomotricidad.


